
 

 

Datos de contacto: 

 

Nombre completo: 

Móvil y/o teléfono de contacto: 

Correo electrónico: 

Facultad: 

Titulación: 

Asignatura y grupo: 

Temporalidad del laboratorio (1º o 2º cuatrimestre/anual): 

Coordinador/a de Prácticas o Profesor/a responsable de la asignatura: 

Prácticas grupales o individuales (consultarlo previamente): 

 

 
Seleccione de entre las siguientes opciones la que se ajusta a su 

situación: 
 

1. Discapacidad (Tipo): 

2. Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (Tipo): 
3. Otro (Discapacidad sobrevenida y/o temporal, Especificar): 

 
Exponga a continuación un breve resumen de las dificultades 

principales y necesidades de adaptación: 

 

  



Recogida de dificultades y solicitudes de adaptación: 

 

Nota Previa: Las adaptaciones solicitadas se circunscriben al ámbito 

exclusivo de las prácticas de laboratorio, y no supondrán en ningún 

caso una minoración de las competencias y conocimientos a adquirir 

en la materia. Como todos los estudiantes, la asistencia a todas las 

sesiones es obligatoria, a no ser que se haya convenido de distinta 

manera con el profesorado. 

 

Tipos de adaptaciones y apoyos: 

1. Adaptaciones de acceso: tienen como objetivo garantizar el acceso 

del alumno a las instalaciones, materiales y elementos que necesita 

para realizar las prácticas. Ej.: instalación de rampas, modificación 

de alturas de estanterías o taquillas, reubicación de material y/o 

reactivos, etc.  

2. Adaptaciones metodológicas: tienen como objetivo facilitar el 

aprendizaje mediante variaciones en la metodología de enseñanza. 

Ej.: empleo de esquemas y claves visuales, modificación de 

formatos de preguntas y cuestiones, etc. 

3. Medios técnicos o personales: Ej: lentes de aumento, ordenadores, 

intérprete de lengua de signos, etc. 

 

Nivel de apoyo: 

• Si se solicita “apoyo puntual”, la práctica se programará de forma 

habitual, y se dispondrá de apoyo concreto por parte del profesor 

o de otro alumno para realizar las actividades en las que exista 

dificultad.  

• En caso de solicitar “apoyo permanente”, la práctica será 

programada para ser realizada conjuntamente con otro(s) 

compañero(s) o personal de apoyo de la OIPD desde el inicio, y se 

realizarán las adaptaciones necesarias.  

 

NOTA: La asistencia al laboratorio de personas con discapacidad visual 

significativa o con movimientos descontrolados será evaluada y 

autorizada específicamente, con el fin de garantizar su seguridad y la 

de sus compañeros y profesores en todo momento 

 

 

 

 

 



Recogida de Dificultades 

 

Las tablas recogen las dificultades más habituales, y se han agrupado 

en 3 tipos: Motoras y/o psicomotoras, Sensoriales, y Psíquicas o 

Dificultades de Aprendizaje; no obstante, no son excluyentes y se 

pueden marcar los conceptos que reflejen su situación en cualquiera 

de ellas, así como aportar otros supuestos que no estén contemplados 

en las tablas. En todos los casos, marque con una X en las situaciones 

en las que pueda encontrar dificultad. 

 

A) Dificultades Físicas, Motoras y/o Psicomotoras 

 

Tipo de 

dificultad 

Descripción Existe 

dificultad 

1) Acceso a: Instalaciones  

 Material de taquilla individual y/o 

armarios, estanterías 

 

 Sillas o taburetes  

 Encimeras de trabajo (altura media 

1,20 metros) 

 

 Elementos de seguridad (duchas, 

lavaojos, mantas, extintores, 
colocados en alturas variables) 

 

 Otros (especificar)  

2) Movilidad y 
Manejo de 

reactivos y 
material 

Sujetar y ajustar con firmeza las 
piezas de un montaje y el material 

de laboratorio (Ej.: Apretar llaves de 
paso o pinzas de sujeción, conectar 

tubos de goma para refrigeración, 
conectar cables, componentes de 

circuitos, fuentes, multímetro…, 

quitar y poner tapones, etc) o sujetar 
con firmeza muestras de mano (Ej.: 

manipulación de rocas, minerales, 
fósiles, mapas, etc.) 

 

 Precisión en la manipulación (Ej: 
preparación de muestras, 

introducción de sólidos en capilares 
de vidrio, adición cuidadosa de 

reactivos, rallado de materiales, etc; 

sujeción firme y manipulación de 
espátulas y pipetas/aspirapipetas, 

embudos, probetas, sustratos, 
muestras pequeñas, etc.; precisión 

en el manejo de pipetas Pasteur, 

 



pinzas de madera o metal, tijeras, 

etc.) 

 Levantamiento y manipulación de 

envases (hasta 2,5L de capacidad y 3 
kg de peso) 

 

 Presionar teclas y/o botones durante 

el manejo de instrumentación 
científica 

 

 Manejo de programas de ordenador 
para tratamiento de datos. 

 

3) 

Grafomotricidad 

Toma de notas, entrega de 

cuestiones y cálculos, elaboración de 
la Memoria de Laboratorio, 

realización de exámenes escritos, 
etc. 

 

Otros 
(especificar) 

  

 

 

B) Dificultades Sensoriales 

 

Situación Existe dificultad  

Visualización de escala en termómetros y 

dispositivos calientes a distancia segura. 
Visualización de escala en mapas, reglas, 

calibres. Visualización en esteroscopio. 

 

Visualización de señalización luminosa  

Visualización de etiquetado de reactivos y 

disolventes 

 

Criterio sobre iluminación excesiva o 

insuficiente 

 

Captación de señales de alarma (sirenas, 
alarmas, gritos de advertencia) 

 

Captación de instrucciones orales por parte del 
profesorado 

 

Hipersensibilidad a estímulos (luz, sonido)   

Apreciación de la temperatura de una 
disolución o dispositivo en contacto con la piel 

 

Otros (especificar):  

 

 

C) Dificultades de origen psíquico, dificultades de aprendizaje, 

otros. 
 

Tipo de Dificultad Descripción Existe dificultad 



1) Función ejecutiva Comprensión de las 

instrucciones generales 
del laboratorio (normas, 

horarios, seguridad, etc) 

 

 Secuenciación y 

temporalización de tareas 

 

 Comprensión de 
instrucciones y cuestiones 

en el guión 

 

 Adaptación a cambios en 

el procedimiento respecto 
a lo marcado en el guión 

o en las normas 

 

 Comprensión de las 
instrucciones para la 

elaboración de la Memoria 

 

2) Comunicación Reparto de tareas y 

trabajo en grupo 

 

 Pedir ayuda a profesores, 
técnicos y/o compañeros 

 

3) Otros Alergias o 
hipersensibilidad a 

reactivos o disolventes 

 

 Problemas en la piel  

 Problemas respiratorios 

recurrentes. 

 

 Facilidad de 
mareos/pérdida de 

consciencia (baja tensión 
habitual, diabetes, etc) 

 

 Fobias (precisar):  

 Otros (precisar): 
 

 

 

 

Teniendo en cuenta lo anterior solicita:  

• Adaptación de acceso/metodología/medios técnicos 

• Apoyo puntual 

• Apoyo permanente 

 

Precisar las adaptaciones necesarias:  

 

 

 

 



 

 

 

 

Adaptación de las pruebas y elementos de evaluación: 

 

• Examen teórico-práctico (Ej: exámenes escritos sobre supuestos 

prácticos): se procederá de igual forma que en el resto de 

exámenes escritos de la titulación. 

• Examen práctico: Las adaptaciones serán las mismas que las 

realizadas durante el transcurso del laboratorio. 

• Entrega de Memorias o Informes de Laboratorio: Pueden requerir 

adaptación en la forma y plazos de entrega, así como en el formato 

de elaboración. Asimismo puede requerir de la ayuda de un 

compañero para la escritura de los informes. 

 

Según todo lo anterior solicita:  

• Adaptación del examen escrito  

• Adaptación del examen práctico 

• Adaptación en la elaboración/entrega de Memoria o Informes de 

Laboratorio 

 

 

Una vez rellenado el documento, envíelo por correo electrónico al/la 

Coordinador/a de Prácticas o Profesor/a responsable, quien se pondrá 

en contacto para concretar las adaptaciones o ampliar información 

cuando sea preciso. 

 


