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l.- IDENTIFICACION

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: Regulacion del Metabolismo
NUMERO DE CREDITOS: 6

CARACTER: Obligatoria

MATERIA: Comunicacion Celular
MODULO: Bioquimica y Biologia Molecular
TITULACION: Grado en Bioquimica
SEMESTRE/CUATRIMESTRE: Segundo (segundo curso)
DEPARTAMENTO/S: Bioquimica y Biologia Molecular

PROFESOR/ES RESPONSABLE/S:

Grupo A
Teoria Profesora: CRISTINA CASALS CARRO
Seminario Departamento:  Bioquimica y Biologia Molecular (Sede Fac. CC. Quimicas)
Tutoria Despacho: L4, 12 Planta, BB (Facultad de Bioldgicas, edificio anexo)
e-mail: ccasalsc@ucm.es
Teoria Profesor: MANUEL GUZMAN PASTOR
Seminario Departamento:  Bioquimica y Biologia Molecular (Sede Fac. CC. Quimicas)
Tutoria Despacho: L1, 1* Planta, BB (Facultad de Bioldgicas, edificio anexo)
e-mail: mguzman@gquim.ucm.es

Il.- OBJETIVOS

B OBJETIVO GENERAL

Conocer detalladamente el metabolismo intermediario y los mecanismos para su
regulacion.

B OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Identificar los distintos mecanismos y la logistica de la regulacién metabdlica y
reconocer como la alteracion de vias de sefializacion y regulacion desencadena
enfermedades metabdlicas.

I11.- CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RECOMENDACIONES

B CONOCIMIENTOS PREVIOS:

B RECOMENDACIONES:


mailto:asalsc@ucm.es
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IV.- CONTENIDOS

B BREVE DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

Principios de regulacion metabodlica: mecanismos y regulacion. Metabolismo de
hidratos de carbono. Metabolismo de glucogeno. Regulacion de glicolisis y
gluconeogénesis. Homeostasis sanguinea de glucosa. Metabolismo lipidico.
Lipoproteinas. Biosintesis de colesterol. Lipogénesis y lipolisis. Transporte de acidos
grasos a través de la membrana mitocondrial. Conexion del metabolismo de hidratos de
carbono y lipidos. Metabolismo de compuestos nitrogenados. Sistemas de transporte de
aminoacidos. Asimilacion de nitrégeno. Eliminacion de amonio. Regulacion del
metabolismo de nucleotidos. Integracion metabdlica.

B PROGRAMA:

1. Introducciéon al metabolismo: Principios de regulacion metabdlica. Esquema
general del metabolismo. Conceptos bésicos y vision de conjunto. Mecanismos de
regulacion: a) Modulacion de los niveles y actividad de enzimas en respuesta a
sefiales extracelulares; b) Modulacion por carga energética; ¢) Modulacion por
ciclos de sustrato; d) Modulacién por compartimentacion celular y tisular del
metabolismo

2. Metabolismo de hidratos de carbono: Regulacion del metabolismo del glucégeno
y glucosa en musculo esquelético y en el higado. Adaptacién metabdlica al
ejercicio fisico aerobio y anaerobio. Bases moleculares de los efectos beneficiosos
del ejercicio. Homeostasis de glucosa en plasma. Metabolismo de hidratos de
carbono en fases de ayuno y realimentacion. Papel del glucgeno hepético y la
gluconeogénesis en la adaptacion metabolica al ayuno. Enfermedades metabdlicas
relacionadas con la desregulacion del metabolismo de carbohidratos.

3. Metabolismo de lipidos: Regulacion de la lipolisis en tejido adiposo y de la
oxidacion de acidos grasos en musculo esquelético e higado. Regulacion de la
sintesis de novo de &cidos grasos y colesterol. Efectos metabdlicos y mecanismos
de accién de los acidos grasos poliinsaturados. Regulacion del metabolismo de
glicerolipidos y esfingolipidos. Metabolismo de lipoproteinas plasmaticas: vias,
receptores y enzimas. Hiperlipidemias: etiologia y tratamiento. Vision coordinada
del metabolismo de lipidos y lipoproteinas y su relacion con el de hidratos de
carbono.

4. Metabolismo de aminoacidos: Transaminacion y desaminacion oxidativa:
mecanismos Yy regulacion. Transporte plasmatico de nitrégeno aminico. Regulacion
y aspectos fisiopatologicos de la eliminacion del nitrogeno aminico y el destino
metabolico del esqueleto carbonado de los aminoacidos. Otras vias de
metabolizacion de los aminoacidos.

5. Metabolismo de nucledtidos: Regulacion del metabolismo de nucleétidos de
pirimidina y purina. Ejemplos de patologias relacionadas con el metabolismo de
nucleodtidos. Sintesis de desoxiribonucledtidos: mecanismos reguladores e
importancia fisiopatologica. Catabolismo de nucle6tidos de purina.
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V.- COMPETENCIAS

B GENERALES:

o

0]

CG3-MBBM3
CG4-MBBM4
CG10-MBBM8
CG11-MBBM9
CG10-MBBM10

CGl4-MBBM4

B ESPECIFICAS:

0]

0]

CE26-CC2

CE26-CC3

B TRANSVERSALES:

0]

O 0O0OoOo

@]

CT5-MBBM3

CT4-MBBM4
CT2-MBBM5
CT14-MBBM6
CT7- MBBMY7

CT9-MBBMS8
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Reconocer las transformaciones quimicas implicadas en un
proceso biologico.

Analizar los mecanismos moleculares del metabolismo de
los seres vivos.

Interpretar y resumir informacion y datos bioquimicos.
Reconocer la importancia de la Bioquimica.

Utilizar la literatura cientifica y técnica del area de
Bioquimica y Biologia Molecular.

Expresar con rigor los conocimientos cientificos que se
adquieren en este médulo e interrelacionarlos.

Explicar los mecanismos de control e integracion de las
diferentes vias del metabolismo intermediario.

Presentar una vision integrada del metabolismo, pudiendo
relacionar la actividad de los diferentes compartimentos
celulares.

Capacidad para implicar las relaciones estructura-funcion
de las macromoléculas bioldgicas y de la regulacion
metabolica en los diferentes fendmenos biologicos.
Trabajar en equipo, cooperando con otros estudiantes.
Razonar de modo critico.

Desarrollar una motivacion por la calidad.

Gestionar informacién cientifica accesible a traves de
Internet.

Ser capaz de dar una charla breve a un auditorio no
especializado acerca de un tema de Bioquimica y Biologia
Molecular con posible impacto actual en la sociedad.

VI. - HORAS DE TRABAJO Y DISTRIBUCION POR ACTIVIDAD

Presencial Trabajo
Actividad autonomo  Créditos
(horas)
(horas)
Clases tedricas 45 67,5 4,5
Seminarios 3 4,5 0,3
Tutorias/Trabajos dirigidos 2 3 0,2
Preparacion de trabajos y examenes 3 22 1
Total 53 97 6
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VIl.- METODOLOGIA

La actividad docente seguira una metodologia hibrida, que hard uso de un aprendizaje
colaborativo y un aprendizaje individual. Las actividades presenciales de la asignatura se
estructuran en clases de teoria, seminarios y tutorias.

En las clases de teoria el profesor dara a conocer al alumno el contenido de la asignatura.
Se presentaran los conceptos teoricos y algunos hechos experimentales que permitan al
alumno obtener una vision global y comprensiva de la asignatura. Al comienzo de cada
tema se expondran el contenido y objetivos principales de dicho tema. Al final del tema se
podran plantear nuevas propuestas que permitan interrelacionar contenidos ya estudiados
con los del resto de la asignatura o con otras asignaturas. Como apoyo a las explicaciones
tedricas, se proporcionara a los alumnos el material docente apropiado, bien en fotocopias
0 bien en el Campus Virtual.

Las clases de seminarios y tutorias tendran como objetivo aplicar los conocimientos
adquiridos a un conjunto de cuestiones y/o ejercicios.

VIIL.- BIBLIOGRAFIA

B BASICA:

No se va a seguir un libro de texto concreto para el desarrollo de la asignatura. A
continuacion se relacionan textos recomendados de caracter general que se encuentran
en bibliotecas UCM (Alberts et al., Lodish et al., Mathews et al.) o son de libre acceso
a traveés de Internet (Berridge):

o Alberts, B. et al., “Molecular Biology of the Cell”, 6th Edition, Garland Science,

2014.

o Lodish, H. et al., “Molecular Cell Biology “, 8th Edition, Scientific American
Books, 2016.

o Berridge, M.J., “Cell Signalling Pathways™, (http://www.biochemj.org), Portland
Press, 2014.

o Christopher K. Mathews, K.E. van Holde, Dean R. Appling, Spencer J. Anthony-
Cahill, “Bioquimica”, 42 Edicion, Pearson, 2013 (ISBN: 9788490353929).

B COMPLEMENTARIA:

o Revistas de la serie Nature Reviews (Molecular Cell Biology, Drug Discovery,
Cancer, etc.)

0 The Signaling Gateway: http://www.signaling-gateway.org

IX.- EVALUACION

Para la evaluacion final es obligatoria la participacion en las diferentes actividades
propuestas. Para poder superar la asignatura sera necesario que el alumno haya participado
al menos en el 70% de las actividades presenciales.


http://www.signaling-gateway.org/
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El rendimiento académico del alumno y la calificacion final de la asignatura se computaran
de forma ponderada atendiendo a los siguientes porcentajes, que se mantendran en todas
las convocatorias:

EXAMENES ESCRITOS: 80%
La evaluacion de las competencias adquiridas en la parte tedrica de la asignatura se
llevara a cabo mediante la realizacion de un Gnico examen final.

TRABAJO PERSONAL.: 15%

La evaluacion del trabajo de aprendizaje realizado por el alumno considerara la
destreza del alumno en la resolucion de las cuestiones propuestas, en la preparacion de
un trabajo o en el comentario de publicaciones cientificas.

ASISTENCIA Y PARTICIPACION ACTIVA EN LAS CLASES: 5%

La asistencia y la participacion del alumno en todas las actividades se valorara
positivamente en la calificacion final. La falta de asistencia reiterada podra penalizarse.

Siempre se respetard un plazo minimo de siete dias entre la publicacion de cualquier
calificacion, si fuera el caso, y la fecha del examen final de la asignatura.
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PLANIFICACION DE ACTIVIDADES - CRONOGRAMA

TEMA

1. Introduccién al metabolismo

2. Metabolismo de hidratos de carbono

3. Metabolismo de lipidos

4. Metabolismo de aminoéacidos

5. Metabolismo de nucleétidos

ACTIVIDAD

Clases Teoria
Clases Teoria
Seminarios
Clases Teoria
Seminarios
Clases Teoria
Seminario
Clases Teoria

Tutorias

HORAS GRUPQOS

5
18

N A PO

Regulacion del Metabolismo

1
1
1
1
1
1
1
1
2

INICIO

12 Semana

22 Semana

82 Semana

122 Semana

142 Semana

FIN

22 Semana

82 Semana

122 Semana

142 Semana

152 Semana

Semanas 62y 122
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Actividad
docente

Clases de
teoria

Seminarios

Tutorias

Examenes

Competencias
asociadas

CG3-MBBM3
CG4-MBBM4
CG10-MBBM8
CG11-MBBM9
CG10-MBBM10
CG14-MBBM4

CE26-CC2
CE26-CC3

CT5-MBBM3
CT4-MBBM4
CT2-MBBM5
CT14-MBBM©6
CT7- MBBM7
CT9-MBBMS

Regulacion del Metabolismo

RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES

Actividad Profesor Actividad alumno
Toma de apuntes,
formulacion y
contestacion de
cuestiones.

Exposicién de conceptos
tedricos.
Planteamiento de cuestiones.

Toma de apuntes.
Realizacion de ejercicios.
Formulacion y
contestacion de
cuestiones.

Aplicacion de lateoria a la
resolucion de ejercicios y
problemas.

Direccidn y supervision del
estudio y actividades del
alumno.

Planteamiento de cuestiones.

Resolucion de las
cuestiones planteadas.

Propuesta, vigilancia y
correccion del examen.
Calificacion del alumno.

Preparacion y
realizacion.

Procedimiento de

., P NP Total C
evaluacion

Valoracion de las respuestas
a preguntas relacionadas con

- 45 675 1125
los conceptos tedricos
explicados.
Valoracion de la resolucion
de ejercicios practicos. 3 45 75 20%
Valoracidon del trabajo,
ey 2 3 5

exposicion y desarrollo.

3 22 25 80%

P : Presenciales; NP: no presenciales (trabajo autonomo); C: calificacion
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ADENDA A LA GUIA DOCENTE CON LAS MODIFICACIONES REALIZADAS PARA LA FINALIZACION DEL CURSO ACADEMICO
2019/20 ANTE LA SITUACION EXCEPCIONAL PROVOCADA POR EL COVID-19

Adaptacion de la asignatura a la docencia NO PRESENCIAL

I.  PROFESOR/ES RESPONSABLE/S No hay modificaciones
IV. PROGRAMA No hay modificaciones
V. COMPETENCIAS La adquisicion de las Competencias Generales, Especificas y Transversales queda asegurada
con las modificaciones que se recogen en esta adenda.
VI. RESULTADOS DEL APRENDIZAIJE Los Resultados del Aprendizaje quedan asegurados con las modificaciones que se recogen en
esta adenda.
VIl. HORAS DE TRABAJO Trabajo
Y DISTRIBUCION POR ACTIVIDAD Actividad autonomo  Créditos
(horas)
(horas)
Clases tedricas 45 67,5 4,5
Presenciales: 22
Virtuales: 23
Seminarios 3 4,5 0,3
Presenciales: 1
Virtuales: 2
Tutorias / Trabajos dirigidos 2 3 0,2
Presenciales: 1
Virtuales: 1
Preparacion de trabajos y examenes 3 22 1
VIll. METODOLOGIA Las sesiones de clases tedricas, seminarios, tutorias y trabajos dirigidos se realizaran

preferentemente a través de material didactico puesto a disposicion de los estudiantes
en el Campus Virtual (por ejemplo, presentaciones y resumenes de los temas del
programa, articulos de revision e investigacion para leer y discutir con la guia de los
profesores de la asignatura, ejercicios de repaso y autoevaluacion, recursos online como
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videos demostrativos o noticias de interés en el area tematica de la asignatura). Se
emplearan ademas, cuando sea preciso, sesiones de videoconferencia (a través de
herramientas como Collaborate).
Se habilitara el foro del Campus Virtual para la consulta de dudas, en las que puedan
participar todos estudiantes.
Cuando sea preciso, se realizaran tutorias o seminarios, individualizados o en grupos
reducidos (a través de aplicaciones como Google Meet 0 Zoom).

IX. BIBLIOGRAFIA No hay modificaciones

X. EVALUACION No hay modificaciones

-10-
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ADAPTACION DE LA PLANIFICACION DE ACTIVIDADES — CRONOGRAMA (30 DE MARZO-29 DE MAYO)

Metabolismo de lipidos

Metabolismo de aminoéacidos

Metabolismo de nucleodtidos

TEMA

A W N -

ACTIVIDAD

Clases Teoria
Clases Seminario
Tutoria programada
Clases Teoria
Clases Seminario
Clases Teoria

Horarios
(semanas del 30 de marzo al 29 de mayo)

Horario

Lunes (16:30 — 17:30)
Martes (15:30 — 16:30)
Jueves (16:30 — 17:30)

Continuo (interaccion online
entre profesores y estudiantes)

-11-

HORAS

N - A e

Aula
Docencia online
Docencia online
Docencia online

Docencia online

INICIO

12 semana
3% semana
52 semana
62 semana
72 semana
82 semana

FIN

52 semana
32 semana
52 semana
72 semana
72 semana
82 semana

@
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Actividad Competencias
docente asociadas
Clases de Teoria
Seminarios
No hay
modificaciones

Tutorias
Examenes/
Controles

Regulacion del Metabolismo

RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES (en horas)

Actividad Profesor

No hay modificaciones con
docencia mixta: atencion
presencial y telematica

No hay modificaciones con
docencia mixta: atencion
presencial y telematica

No hay modificaciones con
docencia mixta: atencion
presencial y telematica

No hay modificaciones

Actividad alumno Procedlmlent'(’) g
evaluacién
No hay modificaciones con
aprendizaje mixto: participacion
presencial y telematica

No hay modificaciones

No hay modificaciones con
aprendizaje mixto: participacion
presencial y telematica

No hay modificaciones

No hay modificaciones con
aprendizaje mixto: participacion
presencial y telematica

No hay modificaciones

No hay modificaciones

P : presenciales; V: virtuales; NP: no presenciales (trabajo auténomo); C: calificacion

Fecha realizacién: 04/04/2020

N° de revisiones:1

-12-

P/V NP Total
22/23 67,5 1125
1/2 45 7,5
1/1 3 5
3/3 22 25

@

20%

80%

Fecha ultima revision: 07/05/2020
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