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ESCENARIO 1. PRESENCIAL

l.- IDENTIFICACION

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: Bioquimica Clinica

NUMERO DE CREDITOS: 6

CARACTER: Obligatoria

MATERIA: Aplicaciones Biomédicas
MODULO: Integracion

TITULACION: Grado en Bioquimica
SEMESTRE/CUATRIMESTRE: Quinto (tercer curso)
DEPARTAMENTO/S: Bioquimica y Biologia Molecular

(Facultad de Farmacia)

Bioquimica y Biologia Molecular

(Facultad de Medicina)
PROFESOR/ES RESPONSABLE/S:

Grupo A
Teoria Profesores: FERNANDO ESCRIVA PONS/ALBERTO GARCIA REDONDO
U Departamento:  Bioquimica y Biologia Molecular. Facultad de Farmacia.
Seminario .
Tutoria Despgcho. _
e-mail: fescriva@ucm.es alberg04@ucm.es
Teoria Profesora: EVA DE LAGO FEMIA
S Departamento:  Bioquimica y Biologia Molecular. Facultad de Medicina.
Seminario .
. Despacho:
Tutoria 2
e-mail: elagofem@med.ucm.es

I1.- OBJETIVOS

B OBJETIVO GENERAL
o Iniciar al alumno en el estudio de las valoraciones bioquimicas aplicadas a los
diagndsticos clinicos.
B OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Proporcionar las bases conceptuales de como los resultados de la aplicacién de
diferentes técnicas analiticas bioquimicas son aplicables al diagnostico de
enfermedades humanas.
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I11.- CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RECOMENDACIONES

B CONOCIMIENTOS PREVIOS:

B RECOMENDACIONES:

IV.- CONTENIDOS

B BREVE DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

Recogida de muestras. Metodos analiticos. Hemostasia sanguinea. Enzimologia clinica.
Proteinas plasmaticas. Lipidos y lipoproteinas. Metabolismo mineral. Funcién renal,
hepatica y gastro-intestinal: estudios bioquimicos. Bioquimica clinica de hormonas.
Regulacion de la glucemia. Marcadores bioquimicos del infarto de miocardio.
Marcadores bioquimicos de los procesos neoplasicos. Embarazo y neonatologia.

B PROGRAMA:

1.

Introduccion. Hemostasia y coagulacion. Metabolismo del Hierro.

Tema 1. Recogida y manipulacion de muestras. Métodos analiticos: valores de
referencia, control de calidad. Interpretacion de resultados. Organizacion del
laboratorio de Bioquimica Clinica.

Tema 2. La hemostasia sanguinea. Exploracion analitica de la coagulacion y de la
fibrinolisis.

Tema 3. Exploracion bioquimica del Hierro.

Equilibrio acido-base y electrolitico

Tema 4. Equilibrio electrolitico y sus alteraciones.

Tema 5. Estudio de gases en sangre y del equilibrio acido-base.
Metabolismo mineral

Tema 6. Evaluacion bioquimica del metabolismo mineral y de sus alteraciones.
Homeostasis del calcio, fosfato y magnesio. Marcadores bioquimicos del
remodelado dseo.

Compuestos nitrogenados
Tema 7. Proteinas plasmaéticas. Valoracion e interpretacion de resultados.

Tema 8. Enzimologia clinica. Cambios enzimaticos en situaciones patologicas.
Isoenzimas.

Tema 9. Evaluacion de la funcidn renal. Aspectos fisioldgicos de la funcion renal.
Marcadores bioquimicos de funcién renal.

Funcion gastrointestinal

Tema 10. Estudio de la funcion gastrointestinal. Funcion gastrica. Digestion y
absorcion intestinal. Papel del laboratorio clinico en el estudio de las alteraciones
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en la digestion, absorcion y metabolizacion de los hidratos de carbono, lipidos y
proteinas.

6. Hiper e Hipoglucemias

Tema 11. El laboratorio de Bioguimica Clinica en el diagnéstico y seguimiento de
la Diabetes Mellitus.

Tema 12. Exploracion bioquimica de la hipoglucemia.
7. Dislipemias

Tema 13. Lipidos y Lipoproteinas. Papel del laboratorio clinico en el estudio de
dislipemias.

8. Bioquimica de tejidos y 6rganos

Tema 14. Estudio de la funcion hepatica. Fisiologia y funciones metabolicas del
higado. Pruebas bioguimicas en el diagndstico de la enfermedad hepética.

Tema 15. Marcadores bioquimicos de infarto de miocardio.

Tema 16. Estudio de la funcion pancreética exocrina. Fisiologia de la secrecion
exocrina pancreatica. Exploracion bioguimica de los trastornos pancreaticos.

9. Liquidos bioldgicos. Diagnostico prenatal

Tema 17. Liquidos bioldgicos: cefalorraquideo, ascitico, pleural, pericardico y
sinovial.

Tema 18. Bioquimica del plasma seminal.
Tema 19. Papel del laboratorio clinico en el seguimiento de la gestacion.
Tema 20. Monitorizacion fetal y diagndstico prenatal.
10. Bioquimica geriatrica
Tema 21. Bioquimica clinica geriatrica
11. Bioquimica del cancer
Tema 22. Aspectos moleculares del cancer.
Tema 23. Bioquimica del cancer. Marcadores tumorales seroldgicos.
12. Monitorizacion de farmacos y laboratorio de urgencias

Tema 24. Monitorizacion de farmacos. Utilidad clinica de la medida de las
concentraciones de farmacos en sangre.

Tema 25. Laboratorio de urgencias.

V.- COMPETENCIAS

B GENERALES:

o CG7-MI1 Demostrar un buen manejo en la practica de laboratorio con
orientacion clinica.
o CG4-Ml2 Analizar problemas cualitativos relativos a las bases

moleculares de los procesos fisioldgicos.
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o CGl4-MI12

B ESPECIFICAS:
o CE30-AB1

B TRANSVERSALES:
o CT11-MI3

CT4-M14
CT2-MI5
CT14-Ml6
CT9-MI7

O O0OO0OoOo

o CT12-MI9

Bioguimica Clinica @

Expresar con rigor los conocimientos cientificos que se
adquieren en este médulo e interrelacionarlos.

Explicar las aplicaciones de la bioquimica clinica para el
diagnostico de enfermedades, analizando los factores que
pueden afectar el resultado de una analitica (intervalo de
referencia y variacion de los resultados por causa analitica y
bioldgica).

Capacidad para integrar los procesos fisioldgicos desde una
perspectiva molecular.

Trabajar en equipo, cooperando con otros estudiantes.

Razonar de modo critico.

Desarrollar una motivacion por la calidad.

Ser capaz de dar una charla breve a un auditorio no
especializado acerca de un tema de Bioguimica y Biologia
Molecular de orientacion biomédica, o de Biotecnologia, o de
Bioinformatica con posible impacto actual en la sociedad.
Valorar la importancia de la Bioquimica en el contexto social.

VI. - HORAS DE TRABAJO Y DISTRIBUCION POR ACTIVIDAD

Presencial UTElsEe
Actividad autonomo  Créditos
(horas)
(horas)
Clases tedricas 45 67,5 4,5
Seminarios 3 4,5 0,3
Tutorias/Trabajos dirigidos 2 3 0,2
Preparacion de trabajos y examenes 3 22 1
Total 53 97 6

VIl.- METODOLOGIA

La actividad docente seguira una metodologia hibrida, que hard uso de un aprendizaje
colaborativo y un aprendizaje individual. Las actividades presenciales de la asignatura se
estructuran en clases de teoria, seminarios y tutorias.

En las clases de teoria el profesor dara a conocer al alumno el contenido de la asignatura.
Se presentaran los conceptos tedricos y algunos hechos experimentales que permitan al
alumno obtener una vision global y comprensiva de la asignatura. Al comienzo de cada tema
se expondran el contenido y objetivos principales de dicho tema. Al final del tema se podran
plantear nuevas propuestas que permitan interrelacionar contenidos ya estudiados con los
del resto de la asignatura o con otras asignaturas. Como apoyo a las explicaciones tedricas,
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se proporcionara a los alumnos el material docente apropiado, bien en fotocopias o bien en
el Campus Virtual.

Las clases de seminarios tendran como objetivo aplicar los conocimientos adquiridos a un
conjunto de cuestiones y/o ejercicios. Con anterioridad se entregara a los estudiantes una
relacion de cuestiones para que intenten su resolucion previa a dichas clases. Parte de los
ejercicios seran resueltos en clase por el profesor y en otros casos se llevara a cabo la
resolucion por parte de los alumnos.

Se programaran varias sesiones presenciales de tutorias sobre ejercicios relacionados con
el temario de la asignatura. En ellas el profesor revisara y corregira, si es el caso, las
soluciones propuestas por los alumnos, resolvera las dudas y dificultades que se hayan
presentado en la resolucidn de los ejercicios propuestos y orientard a los alumnos para la
solucion correcta de los ejercicios que estuvieran mal planteados o resueltos.

VIIL.- BIBLIOGRAFIA

B BASICA:

Para el desarrollo de la asignatura no se va a seguir un libro de texto concreto. A
continuacion se relacionan textos recomendados de caracter general:

o0 Gonzalez Hernandez, A.: “Principios de Bioquimica Clinica y Patologia
Molecular”, 22 Edicion. Ed. Elsevier. 2014.

Marshall W.J. y col.: “Bioquimica Clinica™, 72 Edicion. Ed. Elsevier Mosby. 2013
Gaw, A.: “Bioquimica Clinica™, Ed. Elsevier. 2013.
Devlin, T.M.: “Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations, 72 Edicion.
Ed. John Wiley & Sons, Inc. 2011.
B COMPLEMENTARIA:
0 Ruiz Reyes, G. y Ruiz Arguelles, A.: “Fundamentos de Interpretacion Clinica de los
Examenes de Laboratorio”, 22 Ed., Editorial Médica Panamericana, Madrid, 2010.

o Bishop. “Quimica Clinica. Principios, procedimientos y correlaciones™, 5% Ed.
Editorial McGraw — Hill Interamericana, 2006.

o Baynes J.W. y Dominiczak, M.H. “Bioquimica Médica”, 22 Edicion. Ed. Elsevier.
2006.

o Burtis, C. ycol.: “Tietz. Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics”,
42 Ed., 2005.

IX.- EVALUACION

Para la evaluaciéon final es obligatoria la participacion en las diferentes actividades
propuestas. Para poder superar la asignatura sera necesario que el alumno haya participado
al menos en el 70% de las actividades presenciales.

El rendimiento académico del alumno y la calificacion final de la asignatura se computaran
de forma ponderada atendiendo a los siguientes porcentajes, que se mantendran en todas las
convocatorias:
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B EXAMENES ESCRITOS: 80%

La evaluacion de las competencias adquiridas en la parte tedrica de la asignatura se
llevard a cabo mediante la realizacion de un examen final. EI examen constara de
preguntas sobre aplicacién de conceptos aprendidos durante el curso y cuestiones
practicas relacionadas.

Serd necesario obtener una nota minima de 5 en el examen escrito para superar la
asignatura. Ademas, se exigira tener una nota minima de 4 en cada una de las dos partes
del examen (temas 1-12 y temas 13-25) para que se puedan compensar.

B TRABAJO PERSONAL: 15%

La evaluacion del trabajo de aprendizaje realizado por el alumno considerard la destreza
del alumno en la resolucidn de las cuestiones, ejercicios y casos propuestos.

Los alumnos podran desarrollar, individual o colectivamente, un trabajo propuesto por
el profesor, que se sometera a la valoracion del profesor, asi como a las preguntas de sus
compafieros. El profesor valorard tanto la claridad de la presentacion como el anélisis
critico efectuado por los comparieros.

B PARTICIPACION ACTIVA EN LAS CLASES: 5%

La participacion del alumno en todas las actividades se valorara positivamente en la
calificacion final.

Siempre se respetard un plazo minimo de siete dias entre la publicacion de cualquier
calificacion, si fuera el caso, y la fecha del examen final de la asignatura.
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PLANIFICACION DE ACTIVIDADES - CRONOGRAMA

TEMA

1. Introduccion. Hemostasia y coagulacion. Metabolismo del
Hierro

Equilibrio &cido-base y electrolitico
Metabolismo mineral

Proteinas y compuestos nitrogenados

AN I A

Funcion gastrointestinal

6. Hiper e Hipoglucemias

7. Dislipemias

8. Bioquimica de tejidos y érganos

9. Liquidos biologicos. Diagndstico prenatal

10. Bioquimica geriatrica
11. Bioquimica del cancer

12. Monitorizacion de farmacos y laboratorio de urgencias

ACTIVIDAD HORAS GRUPOS

Clases Teoria

Clases Teoria
Clases Teoria
Clases Teoria
Clases Teoria
Clases Teoria
Seminarios
Clases Teoria
Clases Teoria
Seminario
Clases Teoria
Clases Teoria
Clases Teoria
Seminarios
Clases Teoria

Tutorias

Biogquimica Clinica

w

N PO, W, W, W, W

[35Y

e N e e e T e e T A N S

INICIO FIN
12 Semana 12 Semana
22 Semana 22 Semana
32 Semana 42 Semana
42 Semana 52 Semana
52 Semana 62 Semana
62 Semana 82 Semana
82 Semana 92 Semana
92 Semana 122 Semana
122 Semana 132 Semana
132 Semana 132 Semana
142 Semana 152 Semana
152 Semana 152 Semana
Semanas 6y 10

@
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RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES

PGk Compe:tenmas Actividad Profesor Actividad alumno Procedlmle_r]to e P NP Total C
docente asociadas evaluacion
Exposicion de conceptos  Toma de apuntes, Valoracién de las respuestas
. tedricos. formulacion y a preguntas relacionadas con
Clases de teoria Planteamiento de contestacion de los conceptos tedricos 45 675 1125
cuestiones. cuestiones. explicados.
CG7-MIL P
CG4-MI2 Toma de apuntes.
CG14-M112 Aplicacion de la teoria a la Realizacion de ejercicios.  Valoracion de la resolucion
Seminarios CE30-AB1 resolucion de ejercicios y Formulac-l(,)n y de gjercicios practicos y 3 45 75 20%
CT11-MI3 problemas. contestacion de casos clinicos.
CT4-MI4 cuestiones.
CT2-MI5 Direccioén y supervision
CT14-MI6 del estudio y actividades Resolucién de | Val i6n de | "
CT12-MI9 Planteamiento de ' '
cuestiones.
Propuesta, vigilancia y
Examenes correccion del examen. Preparacion y realizacion. 2 23 25 80%

Calificacion del alumno.

P : Presenciales; NP: no presenciales (trabajo auténomo); C: calificacion

Si el desarrollo del curso 2020-21 se viese afectado por medidas conducentes a la no presencialidad, se procedera a la adaptacion de la Guia Docente
para su transito a la docencia y evaluacion en linea, adoptando medidas similares a las recogidas en las Adendas de las asignaturas del Titulo del
curso 2019-20.



Guia Docente: Bioquimica Clinica

ESCENARIO 2. SEMIPRESENCIAL

VIl.- METODOLOGIA

e Clases de teoria y seminarios impartidos por el profesor en el régimen habitual, como en
el Escenario 1, y con el mismo contenido. Atendiendo al principio de maxima
presencialidad aprobado por el Rectorado de la UCM, la sesion sera seguida
presencialmente por los alumnos en el aula, hasta aforo completo considerando distancia
social. Los alumnos ubicados en aulas provistas de camaras, y que no quepan en el aula,
seguirdn la sesion virtualmente, bien desde su domicilio o en las zonas de uso publico
habilitadas por la Facultad para este fin, que estaran debidamente publicitados en el Campus
Virtual (CV). Para las aulas que no tienen camara, se establecerd un turno rotatorio de
alumnos presenciales en el aula, atendiendo a la numeracién del DNI. Este procedimiento
podra ser modificado por el profesor a lo largo del curso, segun considere oportuno, para ir
ajustando el aforo del aula con los estudiantes asistentes a su clase.

— El material docente utilizado se basara en las presentaciones de clase habilitadas
en el Campus Virtual UCM empleadas también en el Escenario 1, asi como otros
tipos de materiales que los profesores de la asignatura consideren de relevancia e
interés. Todo el material estara con antelacion a disposicién de los estudiantes a
través del Campus Virtual para su utilizacion.

— Los medios telematicos utilizados para que los alumnos sin presencialidad en el
aula sigan virtualmente las sesiones seran las plataformas: Collaborate disponible
en el CV, Google Meet, Microsoft Teams o0 Zoom. El profesor mantendra abierta
una sesion de este tipo para mantener una relacién directa y fluida con los
estudiantes que asisten virtualmente, pudiendo asi proyectarse simultdneamente la
presentacién .ppt y seguir las tradicionales explicaciones que se den en la pizarra.

e Tutorias Individuales
Se realizaran por video conferencia y/o correo electronico.

e Seguimiento del alumnado
En la parte de docencia que se realiza de forma presencial se seguirdn las mismas técnicas
empleadas de forma tradicional.

En la parte de docencia virtual el seguimiento se realizard por diversas técnicas, segin
considere el profesor: mediante la herramienta de registro de actividades de cada sesion
(Collaborate), el nombre de los asistentes (Google meet), hoja de firmas habilitada en el
CV amodo de cuestionario, analisis de descargas efectuadas por los alumnos en el CV, etc.

IX.- EVALUACION

Se realizaran examenes presenciales con el procedimiento descrito en el Escenario 1.
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ESCENARIO 3. TOTALMENTE VIRTUAL

VIl.- METODOLOGIA

o Clases de teoria y seminario que seran impartidas de forma combinada en sesiones: (a)
sincronas, en el horario oficial establecido y (b) asincronas.

— ElI material docente utilizado ser& las presentaciones de clase habilitadas en el
Campus Virtual UCM empleadas también en los Escenarios 1 y 2, presentaciones
PowerPoint acomparfiadas de grabaciones de voz donde se incluyen las explicaciones
necesarias como si fuese una clase presencial, asi como videos relacionados con la
materia y otros tipos de materiales que los profesores de la asignatura consideran de
relevancia e interés. Como en los Escenarios anteriores, todo el material estara con
antelacion a disposicion de los estudiantes a través del Campus Virtual para su
utilizacion.

— Los medios teleméticos utilizados seran las plataformas ya mencionadas en el
Escerario 2: Collaborate disponible en el CV, Google Meet, Microsoft Teams o
Zoom.

e Las tutorias individuales se realizaran como en el Escenario 2.

e Seguimiento del alumnado
Se realizara igual que lo descrito en el Escenario 2 para la docencia virtual.

X.- EVALUACION

e Identificacion de estudiantes:
Se controlara a través del acceso de los estudiantes al Campus Virtual, el cual queda
registrado a través de su identificacion con nombre de usuario y contrasefa.

e Tipo de examen:

El examen virtual se llevara a cabo por medio de los distintos tipos de cuestionarios y/o
tareas que pueden aplicarse utilizando las diversas herramientas que ofrece el Campus
Virtual.

e Seguimiento de estudiantes durante la prueba:

La comprobacion del desarrollo correcto de la prueba se llevard a cabo tanto de forma
sincrénica por medio de una conexion abierta de Collaborate en el Campus Virtual o de una
conexién de Google Meet, como de forma asincronica mediante la seccion de registros de
actividad de la asignatura en el Campus Virtual.

e Revision de exdmenes:

Los estudiantes que deseen revision se pondrén en contacto con los profesores de su grupo
mediante correo electronico y se establecera el horario de revision individual mediante
Collaborate/Google Meet.

e Mecanismo empleado para la documentacion/grabacion de las pruebas de
evaluacion para su posterior visualizacion y evidencia:
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Las evidencias de los examenes se almacenaran de manera que no sélo un profesor tenga
acceso aellas, evitando su almacenamiento en el correo electronico. Y esto se mantendra
no sélo para la revision de examen sino también para futuras auditorias externas.

Con caracter general, la referencia de actuacion serd& la recogida
en https://quimicas.ucm.es/informacion-en-relacion-al-coronavirus
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