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1. IDENTIFICACION

Grado en Bioquimica 803467
Doble Grado en Quimica y Bioquimica 901758
Bioquimica Clinica 6

Aplicaciones Biomédicas
Integracion
Obligatoria Tercero Primero

Bioquimica y Biologia Molecular (Facultad de Farmacia)
Bioquimica y Biologia Molecular (Facultad de Medicina)

Profesoras responsables

M2 DOLORES MARTIN DE

T2/S/Tut. SAAVEDRA dolores.ms@ucm.es Facultad de Farmacia
T2/S/Tut. L NA\[;'LI\ERGE)SE\ONZALEZ elisnava@Qucm.es Facultad de Medicina

Objetivo General

Iniciar al alumnado en el estudio de las valoraciones bioquimicas aplicadas a los
diagnosticos clinicos.

Objetivos especificos

Comprender los fundamentos bioquimicos y moleculares implicados en los procesos
fisio(pato)légicos humanos.

Interpretar parametros bioquimicos para evaluar la funcion de oérganos y sistemas,
aplicandolos al diagnostico clinico.

Desarrollar el razonamiento critico, la comunicacién cientifica y el trabajo colaborativo en
el contexto de la Bioquimica Clinica.

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RECOMENDACIONES

Es aconsejable haber cursado Bioquimica General y Regulacion del Metabolismo.
Ademas, se recomienda repasar conceptos basicos de biologia celular y metabolismo.

3. CONTENIDOS
Breve descripcion de los contenidos

Recogida de muestras. Métodos analiticos. Hemostasia sanguinea. Enzimologia clinica.
Proteinas plasmaticas. Lipidos y lipoproteinas. Metabolismo mineral. Funcién renal,
hepatica y gastro-intestinal: estudios bioquimicos. Bioquimica clinica de hormonas.
Regulacion de la glucemia. Marcadores bioquimicos del infarto de miocardio. Marcadores
bioguimicos de los procesos neoplasicos. Embarazo y neonatologia.
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Programa
1. Introduccién. Hemostasia y coagulaciéon. Metabolismo del Hierro.

Tema 1. Recogida y manipulacion de muestras. Métodos analiticos: valores de
referencia, control de calidad. Interpretacion de resultados. Organizacion del laboratorio
de Bioquimica Clinica.

Tema 2. La hemostasia sanguinea. Exploracion analitica de la coagulacion y de la
fibrinolisis.

Tema 3. Exploracion bioquimica del hierro.
2. Equilibrio acido-base y electrolitico

Tema 4. Equilibrio electrolitico y sus alteraciones.

Tema 5. Estudio de gases en sangre y del equilibrio acido-base.
3. Metabolismo mineral

Tema 6. Evaluacion bioquimica del metabolismo mineral y de sus alteraciones.
Homeostasis del calcio, fosfato y magnesio. Marcadores bioguimicos del remodelado
0seo.

4. Compuestos nitrogenados
Tema 7. Proteinas plasmaticas. Valoracion e interpretacion de resultados.

Tema 8. Enzimologia clinica. Cambios enzimaticos en situaciones patolégicas.
Isoenzimas.

Tema 9. Evaluacion de la funcion renal. Aspectos fisiolégicos de la funcion renal.
Marcadores bioquimicos de funcion renal.

5. Funcion gastrointestinal

Tema 10. Estudio de la funcidn gastrointestinal. Funcion gastrica. Digestion y absorcion
intestinal. Papel del laboratorio clinico en el estudio de las alteraciones en la digestion,
absorcion y metabolizacion de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas.

6. Hiper e Hipoglucemias

Tema 11. El laboratorio de Bioguimica Clinica en el diagnostico y seguimiento de la
diabetes mellitus.

Tema 12. Exploracion bioquimica de la hipoglucemia.

7. Dislipemias
Tema 13. Lipidos y lipoproteinas. Papel del laboratorio clinico en el estudio de
dislipemias.

8. Bioquimica de tejidos y érganos

Tema 14. Estudio de la funcion hepatica. Fisiologia y funciones metabdlicas del higado.
Pruebas bioguimicas en el diagnéstico de la enfermedad hepatica.

Tema 15. Marcadores bioquimicos de infarto de miocardio.

Tema 16. Estudio de la funcién pancreatica exocrina. Fisiologia de la secrecion exocrina
pancreatica. Exploracion bioquimica de los trastornos pancreaticos.

9. Liquidos biologicos. Diagnodstico prenatal
Tema 17. Liquidos bioldgicos: cefalorraquideo, ascitico, pleural, pericardico y sinovial.
Tema 18. Bioquimica del plasma seminal.
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Tema 19. Papel del laboratorio clinico en el seguimiento de la gestacion.
Tema 20. Monitorizacion fetal y diagnostico prenatal.
10. Bioquimica geriatrica
Tema 21. Bioquimica clinica geriatrica
11. Bioquimica del cancer
Tema 22. Aspectos moleculares del cancer.
Tema 23. Bioquimica del cancer. Marcadores tumorales serolégicos.
12. Monitorizacion de farmacos y laboratorio de urgencias

Tema 24. Monitorizacion de farmacos. Utilidad clinica de la medida de las
concentraciones de farmacos en sangre.

Tema 25. Laboratorio de urgencias.

4. COMPETENCIAS

Generales
Demostrar un buen manejo en la practica de laboratorio con
CG7-MI1 . e
orientacion clinica
CG4-MI2 Analizar problemas cualitativos relativos a las bases moleculares de los
procesos fisiologicos
Expresar con rigor los conocimientos cientificos que se adquieren en
CG14-MI12 P g q g

este moédulo e interrelacionarlos
Especificas

Explicar las aplicaciones de la bioquimica clinica para el diagnoéstico de

CE30-AB1 enfermedades, analizando los factores que pueden afectar el resultado de
una analitica (intervalo de referencia y variacion de los resultados por causa
analitica y biol6gica).

Transversales

CT11-MI3 Capacidad para integrar los procesos fisiolégicos desde una perspectiva
molecular.

CT4-Mi4 Trabajar en equipo, cooperando con otros estudiantes.

CT2-MI5 Razonar de modo critico.

CT14-Mi6 Desarrollar una motivacion por la calidad.
Ser capaz de dar una charla breve a un auditorio no especializado acerca

CTO-MI7 de un tema de Bioquimica y Biologia Molecular de orientacion biomédica,
o de Biotecnologia, o de Bioinformatica con posible impacto actual en la
sociedad.

CT12-MI9 Valorar la importancia de la Bioguimica en el contexto social.
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5. HORAS DE TRABAJO Y DISTRIBUCION POR ACTIVIDAD

Clases tedricas 45 67,5 4,5
Seminarios 3 4,5 0,3
Tutorias/trabajos dirigidos 2 3 0,2
Preparacion de trabajos y examenes 3 22 1
Total 53 97 6

6. METODOLOGIA

La actividad docente seguira una metodologia hibrida, que hara uso de un aprendizaje
colaborativo y un aprendizaje individual. Las actividades presenciales de la asignatura se
estructuran en clases de teoria, incluyendo el aula invertida adaptativa, seminarios y
tutorias.

En las clases de teoria el profesor dara a conocer al alumno el contenido de la asignatura.
Se presentaran los conceptos tedricos y algunos hechos experimentales que permitan al
alumno obtener una vision global y comprensiva de la asignatura. Al comienzo de cada
tema se expondran el contenido y objetivos principales de dicho tema. Al final del tema se
podran plantear nuevas propuestas que permitan interrelacionar contenidos ya estudiados
con los del resto de la asignatura o con otras asignaturas. Como apoyo a las explicaciones
tedricas, se proporcionara a los alumnos el material docente apropiado, bien en fotocopias
o bien en el Campus Virtual.

En las clases de aula invertida adaptativa, la profesora pondra a disposicion del
estudiantado un video de 20 minutos sobre la tematica correspondiente, que deberan
visualizar en casa. Posteriormente, responderan de manera individual un cuestionario tipo
test de 8 preguntas. En clase, tras una breve introduccion al tema, el estudiantado realizara
otro cuestionario tipo test, también de 8 preguntas, esta vez en grupos de 4 0 5 estudiantes.
Una vez enviadas las respuestas, se procedera a su resolucion en grupo, con la profesora
actuando como moderadora. A continuacion, se entregara un caso clinico que los equipos,
también de 4 o 5 integrantes, deberan resolver. La resolucion se compartira en clase de
forma conjunta, siendo el estudiantado quien tome la palabra. Para finalizar, se completara
un formulario en linea en el que el estudiantado indicara, en su opinién, el punto mas
relevante de la clase y senalara algun aspecto que haya resultado confuso. Estos dos
Gltimos elementos podran ser discutidos en una clase posterior.

Las clases de seminarios tendran como objetivo aplicar los conocimientos adquiridos a un
conjunto de cuestiones y/o ejercicios. Con anterioridad se entregara a los estudiantes una
relacion de cuestiones para que intenten su resolucion previa a dichas clases. Parte de los
ejercicios seran resueltos en clase por el profesor y en otros casos se llevara a cabo la
resolucion por parte de los alumnos.

Se programaran varias sesiones presenciales de tutorias sobre ejercicios relacionados con
el temario de la asignatura. En ellas el profesor revisara y corregira, si es el caso, las
soluciones propuestas por los alumnos, resolvera las dudas y dificultades que se hayan
presentado en la resolucion de los ejercicios propuestos y orientara a los alumnos para la
solucion correcta de los ejercicios que estuvieran mal planteados o resueltos.
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7. BIBLIOGRAFIA

Basica

Para el desarrollo de la asignatura no se va a seguir un libro de texto concreto. A
continuacion, se relacionan textos recomendados de caracter general:

(@)

Gonzalez Hernandez, A.: “Principios de Bioquimica Clinica y Patologia Molecular”, 3°
Edicion. Ed. Elsevier. 2019.

Marshall W.J. y col.: “Bioquimica Clinica”, 72 Edicion. Ed. Elsevier Mosby. 2013
Gaw, A.: “Bioquimica Clinica”, Ed. Elsevier. 2013.

Devlin, T.M.: “Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations”, 72 Edicion. Ed. John
Wiley & Sons, Inc. 2011.Complementaria

Complementaria

(@)

Ruiz Reyes, G. y Ruiz Arguelles, A.: “Fundamentos de Interpretacion Clinica de los
Examenes de Laboratorio”, 22 Ed., Editorial Médica Panamericana, Madrid, 2010.

Bishop. “Quimica Clinica. Principios, procedimientos y correlaciones”, 5% Ed. Editorial
McGraw - Hill Interamericana, 2006.

Baynes J.W. y Dominiczak, M.H. “Bioquimica Médica”, 2? Edicion. Ed. Elsevier. 2006.

Burtis, C. y col.: “Tietz. Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics”, 4% Ed.,
2005.

8. EVALUACION

Para la evaluacion final es obligatoria la participacion en las diferentes actividades
propuestas. Para poder superar la asignatura sera necesario que el alumno haya
participado al menos en el 70% de las actividades presenciales.

El rendimiento académico del alumno y la calificacion final de la asignatura se computaran
de forma ponderada atendiendo a los siguientes porcentajes, que se mantendran en todas
las convocatorias:

R/
0‘0

EXAMENES ESCRITOS: 72.5%

La evaluacion de las competencias adquiridas en la parte tedrica de la asignatura se
llevara a cabo mediante la realizacion de un examen final. El examen constara de
preguntas sobre aplicacion de conceptos aprendidos durante el curso y cuestiones
practicas relacionadas.

Sera necesario obtener una nota minima de 5 en el examen escrito para poder superar
la asignatura. Ademas, se exigira tener una nota minima de 4 en cada una de las dos
partes del examen (temas 1-12 y temas 13-25) para que se puedan compensar.

En caso de que alguna pregunta esté mal formulada o contenga un error, el examen se
evaluara sin tener en cuenta dicha pregunta.

AULA INVERTIDA ADAPTATIVA: 7.5%

La evaluacion del aula invertida adaptativa se realizara teniendo en cuenta la
evaluacion del cuestionario individual, el de grupo, la resolucion del caso clinico y el
formulario final. Ademas, se considerara la participacion en clase.



i . i i FACULTAD DE
GUIADOCENTE: BIOQUIMICA CLINICA CIENCIAS QUIMICAS

<+ TRABAJO PERSONAL: 20%

La evaluacion del trabajo de aprendizaje realizado por el alumno considerara la destreza
del alumno en la resolucion de las cuestiones, ejercicios y casos propuestos.

Los alumnos podran desarrollar, individual o colectivamente, un trabajo propuesto por
el profesor, que se sometera a la valoracion del profesor, asi como a las preguntas de
sus companeros. El profesor valorara tanto la claridad de la presentacion como el
analisis critico efectuado por los companeros. Ademas, se tendra en cuenta la
asistencia y participacion activa en las clases.

La calificacion final resultara de la media ponderada de las actividades evaluables. No
obstante, para superar la asignatura sera necesario alcanzar la nota minima establecida
en cada una de ellas. En caso de no cumplirse este requisito, la calificacion final sera la
media ponderada obtenida, con un maximo de 4,5 sobre 10.

Siempre se respetara un plazo minimo de siete dias entre la publicacion de cualquier
calificacion, si fuera el caso, y la fecha del examen final de la asignatura.
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TEMA ACTIVIDAD HORAS GRUPOS INICIO FIN
1. Introduccién. Hemostasia y coagulacién. Metabolismo Aula invertida a a

del hierro adaptativa 3 1 1* semana 1* semana

2. Equilibrio acido-base y electrolitico Clases teoria 3 1 2% semana 2% semana

3. Metabolismo mineral Clases teoria 4 1 3% semana 42 semana

4. Proteinas y compuestos nitrogenados Clases teoria 4 1 42 semana 5% semana

5. Funcion gastrointestinal Clases teoria 3 1 5% semana 62 semana
Clases teoria y 6 1

aula invertida

6. Hiper e hipoglucemias adaptativa 6% semana 8% semana
Seminarios 1 1

7. Dislipemias Clases teoria 3 1 8% semana 92 semana
Clases teoria 9 1

8. Bioquimica de tejidos y 6rganos 9% semana 122 semana
Seminarios 1 1

9. Liquidos bioldgicos. Diagnostico prenatal Clases teoria 3 1 122 semana 132 semana

10. Bioquimica geriatrica Clases teoria 1 1 132 semana 132 semana
Clases teoria 5 1

11. Bioguimica del cancer 142 semana 152 semana
Seminarios 1 1

12. Monitorizacién de farmacos y laboratorio de urgencias =~ Clases teoria 1 1 152 semana 152 semana

Tutorias 2 2 Semanas 6 y 10
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ACTIVIDAD
PROFESOR

ACTIVIDAD
DOCENTE

COMPETENCIAS
ASOCIADAS

ACTIVIDAD
ESTUDIANTE

FACULTAD DE
CIENCIAS QUIMICAS

PROCEDIMIENTO DE

EVALUACION RORAS

Exposicion de conceptos
teoricos.

Planteamiento de
cuestiones.

Clases teoria ., .
y Preparacion de video

Aula invertida

. 3 sobre conceptos
adaptativa CG7-Mil L
CGA-MI2 teorlcos._ ,
CG14-MI12 R_esolucmn de d_udas.
Liderar y coordinar
discusiones
CE30-AB1
Aplicacion de la teoria a
Seminarios CT11-MI3 la resolucion de
CT4-Mi4 ejercicios y problemas.
CT2-MI5
CT14-MI6 Direcci6n y supervision
CT9-MI7 del estudio y actividades
Tutorias CT12-MI19 del alumno.
Planteamiento de
cuestiones.
Propuesta, vigilancia y
Examenes correccion del examen.

Calificacion del alumno
P: Actividades presenciales
NP: Actividades no presenciales (trabajo auténomo)

C: Calificacién

Toma de apuntes,
formulacion y
contestacion de
cuestiones.

Visualizacion de videos,
realizacion de test de
respuesta multiple,
resolucion de casos
clinicos. Contestar
formulario.

Toma de apuntes.
Realizacién de
ejercicios. Formulacion y
contestacion de
cuestiones.

Resolucion de las
cuestiones planteadas.

Preparacion y realizacién

Valoracién de las respuestas
a preguntas relacionadas
con los conceptos tedricos
explicados.

., 45 675 1125
Valoracion de
cuestionarios, resolucion de
casos clinicos y
contestacion de formularios.
25%
Valqrac!o_n de Iz,:1 rgsolucwn 3 45 75
de ejercicios préacticos.
Valoracion del trabajo,
., 3 5

presentacion y desarrollo.

3 22 25 75%



